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Veien ut av angsten
Låten er ikke bare tanker og 
ord, men også følelser. Ja, 
mest følelser. Alt i låten er der 
for en grunn.

Markussen benytter data-
program når han produserer 
musikk. Men skal nå kurse seg 
i pianospill.

Artistnavnet er ganske en-
kelt «Ruben», og fotoene som 
følger singelen «About To Col-
lide» viser Markussen komme 
ut av en sky av røyk. Grav al-
vorlig i ansiktet, noe han 
egentlig sjelden er.

– På fotoshoot ble det jobbet 
med å få fram stemningen, 
alle fargene mine. Og styrken, 
forklarer han.

Studerer musikkpro-
duksjon
Nå er Ruben der han ønsker å 
være, på alle måter. Han bor 

på Rena, og studerer musikk-
produksjon ved Høgskolen i 
Hedmark. Her har han funnet 
seg manager som hjelper og 
veileder med å få gitt ut mu-
sikken.

– Jeg var engstelig da jeg dro 
til Rena, redd at det samme 
skulle skje som da jeg begynte 
på videregående. Men det 
gikk veldig bra, i dette kullet 
var det ingen som kjente hver-
andre fra før, vi kom fra alle 
kanter av landet. Dermed var 
det heller ingen der som had-
de satt standard for hvordan 
det skulle være. Klart jeg har 
vært redd for å miste «fatnin-
gen» igjen, at angsten skal 
komme tilbake. Det er derfor 
jeg avslutter låt-teksten med 
«I am scared that I loose it 
again».

Karriereklar

Etter en knallsterk debut, er 
Markussen klar for å satse fullt 
og helt på en artistkarriere.

– Planen videre er å slippe
en ny singel over nyttår, og en 
EP før sommeren. Min mana-
ger skal av gårde til Los Ange-
les, der han vil kontakte pro-
dusenter for meg.

– Nå har jeg det så bra som
jeg aldri har hatt det. Jeg er 
nok kommet styrket ut av 
angsten. Jeg skjønner hva li-
vet kan være. Vi lever bare én 
gang, og da må vi kunne se oss 
tilbake med glede. Det er det 
den neste låten min går inn 
på. Jeg setter kjempestor pris 
på alle de positive tilbakemel-
dingene jeg har fått på den før-
ste låten, avslutter Ruben med 
et stort smil.

BOK

Ragnhild Nilsen & Egil 
Børge Mikalsen
Secret Service agent i 
krigens Tromsø.
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– Bestefar, var du
med i krigen mot
tyskerne? Spørsmå-
let som barnebar-
net stilte Alfred Nil-
sen i 1958, kunne
mange stilt genera-
sjonen som opplev-
de krigen i Tromsø.
Det er ikke mange
som vet noe om
den illegale virk-
somheten som
foregikk i Tromsø under krigen
og okkupasjonen. De som del-
tok aktivt, mente det var viktig
å fortsatt holde arbeidet hem-
melig – i fall det skulle bli bruk
for det igjen.

I stedet ble historien skrevet 
sørpå, mest om motstandshel-
tene rundt Oslo: Max Manus, 
Kjakan Sønsteby og Gutta på 
skauen. Først de senere år har 
krigen i Finnmark fått opp-
merksomhet: tvangsevakue-
ringa, konsekvensene av den 
brente jords taktikk og partisa-
nenes bidrag.

Motstandsarbeidet i 
Tromsø
Her kommer endelig ei bok om 
motstandsarbeidet i Tromsø, 
formidlet av barnebarn som 
ville vite alt om besteforeldre-
nes hemmelige arbeid under 
krigen. Den er skrevet som en 
roman, som forteller historien 
om sentrale personer i det ille-
gale arbeidet og derigjennom 
om hele nettverket og svært 
mange personer som spilte vik-
tige roller i motstandsarbeidet i 
byen og også i fylket.
 Alfred Nilsen som var ordfø-
rer i Tromsø da byen ble okku-
pert, var sentral i motstandsar-
beidet. Han er nok hovedkilden 
til romanens historie, men bar-
nebarnet Ragnhild, som er en 
av forfatterne, har ikke laget en 
heltehistorie. Det var utrolig 
mange som deltok i den hem-
melige og fredelige motstands-
kampen i Tromsø, og som i 
denne boka får gjenfortalt sin 
historie og sin innsats under 
krigen.

Den hemmelige radiosende-
ren i byen ble flyttet rundt for 
ikke å bli oppdaget. Den var av 
stor viktighet for forsvarsledel-
sen i England og ble avgjørende 
for at Tirpitz ble senket. Noen 
ble tatt, sendt til Krøkebærslet-
ta, Grini og Tyskland. Andre 

måte flykte til Sverige ved hjelp 
av motstandsfolk på innlandet, 
og kunne fortsette fredsarbeid 
fra Sverige.

I denne dokumentariske ro-
manen får alle stå fram med 
fullt navn, og det er utrolig hvor 
mange kjente Tromsø-navn 
som deltok i det illegale arbei-
det og gjorde en innsats i det 
nasjonale motstandsarbeidet. 
Som tilflytta sørfra kjenner jeg 
bare navnene, men for Tromsø-
folk og folk ellers i fylket, må 
denne boka være veldig inter-
essant.

Dokumentarisk roman
Det er en dokumentarisk ro-
man, fordi det er førstehånds-
kilder/ levende besteforeldre 
som er brukt. Kopi av doku-
menter og bilder bidrar til do-
kumentasjonen. Men framstil-
lingsformen er den gode fortel-
leren, som følger hovedperso-
nene og levendegjør alle de his-
toriske personene i dramatiske 
episoder og referat. En delvis 
allvitende fortellerstil får med 
både tanker og følelser hos ho-
vedpersonene, og lar ofte 
handlingene tale for persone-
nes angst og mot.

Dette er en form for krigslit-
teratur som fungerer svært 
godt. Romanen forteller gan-
ske enkelt hva folkene i Trom-
sø og fylket måtte gjøre – og 
gjorde for at tyskerne ikke 
skulle vinne krigen. Det er 
spennende lesning for oss som 
ikke kjenner personene, og må 
være dobbelt spennende for 
alle som kan lese om egne be-
steforeldre – og oldeforeldre. 

Som roman er boka levende 
og velskrevet, og som doku-
ment er den uhyre viktig – for å 
utfylle bildet av den avgjørende 
krigen som utspilte seg i Nord-
Norge.

Margoth Hovda-Lien

Levende, velskrevet

Festspillenes ungkunstnere, Jakop 
Janssønn og Aleksander Kostopou-
los, søker svar på spørsmålet «Har 
du som lever over polarsirkelen en 
døgnrytme preget av det arktiske 
klimaet?» Svarene de får hos deg 
kan bli en del av forestillingen 
«Døgnrytme», som skal ha 
premiere på Festspillene 2016.
 Prosjektet skal gjennomføres som 

en audiovisuell konsert, der 
publikum får møte nordboernes 
døgnrytme, og dens forandringer i 
en års-syklus. Forestillingen prøver 
å gi svar på spørsmål om døgnryt-
men til nordboerne og i denne 
sammenheng trenger prosjektet 
svar på følgende spørsmål: «Har du 
som lever over polarsirkelen en 
døgnrytme preget av det arktiske 

klimaet?»
  Samtidig med at de to slagver-
kerne i dag slipper en promovideo 
og bloggen dognrytme.no, starter 
de en offensiv på sosiale medier, 
for å få svar på det helt essensiell 
spørsmålet om nordboeres 
døgnrytme. «Døgnrytme» settes 
opp to ganger den 25. juni i Bethel 
i Harstad. 

Hvordan er det med døgnrytmen? døgnryt-
me: Jakop 
Janssønn og 
Aleksander 
Kostopoulos 
søker svar om 
nordboeres 
døgnrytme. 
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mer PÅ LAger: – Folk sendte meg drøssevis av meldinger 
der de sa at de spilte låten min på fester og utesteder. Jeg er 
utrolig takknemlig for disse tilbakemeldingene, sier Ruben som 
nå snart kommer med et nytt track.  


